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“Is sushi Japanese?” is one of the common 
sushi-related questions often asked 
online. And before you roll your eyes and 
say duh, let me quickly say that unlike 
what most of us think, Japan is not the 
birthplace of sushi.

While Japan is no doubt the sushi capital 
of the world, we have Southeast Asia and 
China to thank for inspiring modern sushi. 
The practice of making sushi is estimated 
to have started as early as 500 B.C. in the 
rice-growing region of Southeast Asia, 
somewhere along the Mekong River.

The technique of fermenting fish in rice 
reached China and the Chinese eventually 
introduced it to Japan in the 8th century.

Source: www.heyexplorer.com



“ซชูเิป็นอาหารญีปุ่่ นรเึปล่า” เป็นค าถาม
เกีย่วกบัซชูทิีม่กัจะพบในโลกออนไลน ์แตก่อ่นที่

คณุจะมองบนแลว้ตอบว่า “ก็แน่ล่ะส”ิ มาฟังทาง
นีก้อ่น เพราะซชูไิม่ไดม้ตีน้ก าเนิดมาจากญีปุ่่ น

อย่างทีเ่ราหลายคนคดิกนั

คงไม่ใชเ่ร ือ่งผดิหากจะพูดว่าญีปุ่่ นเป็นแหล่งรวม

ของซชู ิแตก็่ตอ้งใหเ้ครดติกบัประเทศทางเอเชยี

ตะวนัออกเฉียงใตแ้ละจนีทีไ่ดส้รา้งแรงบนัดาลใจ

ท าใหเ้รามซีชูอิย่างทีรู่จ้กักนัทกุวนันี ้การท าซชู ิ

เกดิขึน้เมือ่ราวกอ่นครสิตศ์กัราช 500 ในทวปี

อูข่า้วอูน่ ้าอย่างเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตบ้รเิวณ

ลุ่มแม่น ้าโขง

เทคนิคการหมกัปลาไวใ้นขา้วแพรห่ลายไปไกล

ถงึจนี และชาวจนีก็ไดน้ าเทคนิคนีไ้ปใชจ้น

แพรห่ลายในญีปุ่่ นเมือ่ราวศตวรรษที่ 8



Vocabularies



Duh (slang) = ใชส่ ิแน่อยู่แลว้

Example: "A lot of people care about money.“คนส่วนใหญ่ก็นึกถงึแต่เร ือ่งเงนิ

"Well, duh.” แหงอยู่แลว้

Meaning: Used to show that you think a person or 
statement is stupid, or that something is obvious



Capital (n.) = เมอืงหลวง ศูนยก์ลางของ

กจิกรรมบางอย่าง

Meaning: The most important place for a 
particular business or activity

Example: London used to be the financial 
capital of the world.

ลอนดอนเคยเป็นศูนยก์ลางทางการเงนิของโลก



Estimate (v.) = ประมาณ คาดคะเน

Meaning: To guess or calculate the cost, 
size, value, etc. of something:

Example: It was difficult to estimate how 
many trees had been destroyed.

เป็นเร ือ่งยากทีจ่ะประเมนิว่ามตีน้ไมก้ีต่น้ทีถ่กูท าลายไป



Ferment (v.) = หมกั

Meaning: If food or drink ferments or if you 
ferment it, it goes through a chemical change 
because of the action of yeast or bacteria, which 
may cause it to produce bubbles or heat, or turn 
sugars in it into alcohol.

Example: You make wine by leaving grape juice to 
ferment until all the sugar has turned to alcohol.

คณุสามารถท าไวนไ์ดโ้ดยการหมกัน ้าองุ่นทิง้ไวจ้นน ้าตาล

กลายเป็นเป็นแอลกอฮอล ์



CREDITS: This presentation template was 
created by Slidesgo, including icons by Flaticon
and infographics & images by Freepik

THANKS!
● www.heyexplorer.com
● www.dictionary.cambridge.org
● www.dict.longdo.com
● www.google.com

English Room by Coordination Group for International Cooperation

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
http://www.dictionary.cambridge.org/

